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Les engrais du commerce qui ne sont pas biclogiques sont done

des engrais de syntheése qui contiennent des substances chimigues

[certains contiennent des métaux lourds comme le plomb ou le

cadmium). Au final, ils remplissent le méme rale que les engrais

naturels, cest-a-dire nourrir les végétaux pour favoriser la crois-

sance, |a floraison et la fructification. Mais ils ne les nourrissent

pas de laméme fagon et ils laissent des traces.. Un engrais de syn-

thése a une action trés rapide. Mul besoin de décompaosition, les

&léments utiles a la plante sont absorbés immediatement mais le Liengrais est une substance & utiliser
reliquat reste dans la terre et, emmené par l'sau, s'infiltre dans le avec parcimonie,

sous-sol pour finir dans les cours d'eau ou les
nappes phréatiques. De plus, certains engrais
liberent des substances toxiques lors de leur
fabrication.

@ LES ENGRAIS NATURELS

Les engrais naturals, au contraire, sont fabriqués
a partir de substances organiques. Leur fabrica-
tion ne libére aucun produit toxigue. lls se
décompaosent lentement et libérent leurs ming-
raux au fur et & mesure. La plante profite donc
de ces engrais sur une longue période. Contrai-
rement aux engrais chimiques, ils ne déposent
aucune substance nocive dans le sol et stimulent
la vie microbienne. Utiliser des engrais naturels
est un geste important pour lenvironnement :ils
vous protégent des substances chimiques dépo-
sées sur et dans les plantes lorsque vous mangez
un fruit ou un légume et tout simplement
lorsque vous fertilisez ; ils vous protégent des
émanations car vous respirez le produit volatile,
Les engrais naturels protégent votre terre et
donc l'sau qui s’y infiltre et repart dans les
nappes phréatiques, ainsi que les insectes qui
viennent butiner vas fleurs et ceux qui viennent
manger vos feuilles et par conséquent les ani-
maux qui mangent ces insectes! ||l est donc
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Les engrais naturels protégent
d la fois les plantes, le jardinier

et l'envirennement,

important d'utiliser des produits biologiques certifiés et de faire,
lorsque c'est possible, vos produits vous-méme : cest agréable,
cela participe au recyclage de vos déchets [de jardin mais aussi
de maison) et c'est trés dconomique | Vous aver ainsi la satisfac-
tion d'avoir tout fait de A a Z pour vos plantes et, de plus, vous
avez fait un geste pour la planete qui est loin d'étre anodin.

«@ LES ENGRAIS CHIMIQUES

Les engrais chimiques que l'on trouve dans le commerce sont soit
des engrais simples ne comportant qu'un élément, soit des engrais
composes qui en comportent plusieurs. Ces derniers sont meélan-
ges pour faciliter la vie des jardiniers et des agriculteurs. |ls sont
parfois additionnés dolipo-éléments.

“# LES ENGRAIS MATURELS DU COMMERCE

Les engrais naturels ou biologiques du commerce
contiennent les mémes éléments, et les dosages sont
tout aussi précis. |ls sont fabriqués a partir de matiéres
arganiques qui sont végétales, minérales ou animales.
Le surdosage est un risque réel pour les plantes, et il
est le méme avec les engrais chimigues et biologiques,
alors, attention | Il faut respecter les doses indiquées
par les fabricants. Car un végétal puise par les racines
l'eau de la terre avec tout ce qu'elle contient. Il n'est
pas capable de trier et de laisser de coté l'élément
dont il n'a pas besoin et, malheureusement, une fois
ingurgité, cet élément en excés pourra causer des dom-
mages sur votre plante.

=8 LES ENGRAIS MAISON

Les végétaux sont des &tres vivants qui ont besoin d'étre nourris,
tout comme nous. |ls trouvent leur nourriture dans le sol, mais
lorsque le sol est pauvre naturellement ou appauvri par les cultu-
res précédentes qui y ont puisé tous les éléments utiles, il est
nécessaire de nourrir les plantes en ajoutant a la terre les élé-
ments manguants. Cest alors que vous allez employer des engrais
naturels ou des amendements de votre fabrication quivont libérer
lentement les éléments nutritifs nécessaires [contrairement aux
engrais de synthese).

Il est tout 4 fait possible de fabriquer un fertilisant soi-méme
avec des plantes et toutes sortes de matiéres organiques. La
encore, cela nempéche pas de doser avec attention. Les engrais
maison ne seront pas automatiquement complets, surtout ceux
qui sont fabriqués a partir d'un seul matériaw. |l faut donc bien
connaitre la compaosition de chaque engrais et savoir 4 qui le don-
ner et quand. Toutes les plantes nont pas les mémes besoins, cer-



taines méme naiment pas les engrais | Les vépétaux ont des
besoins différents suivant leur stade de croissance. Les besoins
sont différents 4 la germination, & la pousse, puis 4 la floraison et
enfin a la fructification.

Voici donc tout ce que vous devez savoir sur les engrais naturels

a fabriquer soi-méme.

M, P et K sont des sels minéraux (voir p. 10) présents dans la terre
et utilisés par les végétaux qui les absorbent grace 4 leurs racines.

Les olipo-éléments — manganése, magnésium, fer, cuivre, bore,
etc. — sont présents dans certains engrais en toute petite quantité
(comparativement a NPEK). Ce sont les fertilisants a base dalgues
et de poissans qui en contiennent le plus. |l est nécessaire den
rajouter aux plantes en potcar il n'y en a pas ou peudans les ter-
reaux, contrairement a la terre du jardin qui en contient.

Le potager est trés gourmand
&n engrais.
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Le potassium est favorable
& une bonne flomion.

<@ A QUOI SERVENT-ILS ?
* Lazote
Lazote agit sur le développement des parties agriennes
de la plante (la tige et le feuillage). Clest |'élément
essentiel de lalimentation des vég étaux car cest lui qui
leur permet de pousser. Il est nécessaire en perma-
nence ou presque, mais en petites quantités, car le sol
ne le retient pas bien et il s'infiltre (sous forme de
nitrate] dans le sous-sol. De plus, attention, trop d'azote
peut causer |'étiolement de la plante, voire provoquer des
brilures. Clest pourguoi les fertilisants a libération lente
sont utiles, ils évitent un surdosage d'acide nitrique.

« Le phosphore

Le phosphore agit sur le développement des racines de la plarte,
améliore la résistance aux maladies cryptogamiques et bacté-
riennes, ainsi que la fécondation (donc la floraison, la reproduc-
tion et la fructification).

+ Le potassium

Le potassium agit sur le développement des fleurs et des fruits
de la plante, ainsi que sur le développement des bulbes et des
légumes-racines en favorisant l'accumulation des sucres (réle
important dans la production, le transport et le stockage des
sucres). Il régularise les échanges intercellulaires, améliore la résis-
tance i la sécheresse et aux maladies ainsi que la rigidité des tiges.

e Les oligo-éléments
Les oligo-éléments sont nécessaires pour éviter toutes sortes de
carences.

I_D SIBHIFICO{'IDH I:J-E' HPH

=M est le symbole chimique de lazote (le N vient de nitrogéne).
Clest un élément nutr itif présent dans les engrals liquides sous
forme dacide nitrique. Dans |a terre, il est présent sous forme
organique dans les matiéres en décompaosition, sous farme
ammaoniacale dans les matiéres entre décompaosition et
minéralisation, puis sous forme d'acide nitrique dans leau

de la terre, seule forme assimilable par les plantes.

= Pest le symbole du phosphare. Clest un &l ément nutritif présent
dans les engrais sous forme dacide phospharique.

» K celui du potassium. Clest un élément nutritif présent dans
les engrals sous forme de potasse.
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Le manganése renforce la couleur des fleurs.

Le calcium joue un role fondamental dans de nombreux phé-
noménes physiclogiques, tels que la régulation de la transpiration
par les feuilles.

Le magnésium {ou la magnésie qui est la forme assimilable par
les plantes, car le magnésium n'est pas soluble) est contenu dans
la chlorophylle ; il est donc important pour la photosynthése car
il participe aux transformations chimiques effectuées par celle-ci.

Le fer aide 3 la synthése de la chlorophylle.

Le cuivre aide a absorber l'azote et la potasse.

Le bore aide au développement de la cellulose (cante-
nue dans les tiges ligneuses, donc le bois) et la fabrication
des sucres.

Le molybdéne participe a lassimilation de la potasse.

Le zinc favorise le développement de la plante,

Le soufre est nécessaire  la croissance des plantes. Il
joue un role essentiel dans le métabalisme des vitamines.
Il est resporsable de l'odeur et de la saveur de certaines
plantes comme [ail.

~® COMMENT LES UTILISER ?
Les engrais composés vendus dans le commerce com-
portent toujours la mention MPK suivie de trois chiffres.
A quoi cela correspond-il 7 Ces chiffres vous donnent la
proportion en pourcentage de chaque élément, et ce
toujours dans lordre suivant: azote-phosphaore-potasse.
Les engrais sont inutiles dans un sol déja riche. Inutiles
épalement si vous avez utilisé du terreau neuf dans votre
jardini&re ou votre pot. Tant que |a terre contient des élé-
ments nutritifs, les plantes sont nourries. Si votre terre a
deja été cultivée, elle doit étre appauvrie, dans ce cas
seulement, i| devient nécassaire de lenrichir.

" Maladies du Potager

et de Ia Vigne

Umuguivre siceontse

Prurigs sies matades
e P ]
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Les oligo-€léments sont nécessaires
en petites quantites.

Lail tient son odewr et sa saveur

du soufre,
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Les fumiers se mélargent a la terre

de jardin.

n amendement, cest une matiére qui manque a la composi-
U tion du sol ou qui napparait pas en quantiteé suffisante, que
l'on rajoute 4 la terre du jardin et qui va en améliorer |a structure
physique. Lamendement, suivant sa nature, sert souvent d'engrais
de fond car il contient des sels minéraux et des oligo-éléments.
Les amendements arganiques bien décomposés, donc riches en
humus, structurent les sols |égers, allégent les sols lourds et amé-
liorent, entre autres, la capacité de rétention en eau De plus, ils
compensent |a perte en humus [qui se minéralize au fil du temps),
apportent des éléments nutritifs et améliorent lactivité biologique
du sol.

Lesfumiers
Les fumiers ou fumures sont les excréments des animaux d'élevage
ainsi que leur litiere. La composition du fumier varie selon lanour-
riture quiils ont consommée, préférez donc les fumiers des fermes
qui pratiquent l'agriculture biologique (et aussi parce que l'on
trouve des traces dantibiotiques ou autres médicaments donnés
aux animaux). Les fumiers sont riches en potassium et en azote, et
sant donc trés fertilisants, alors n'en abusez pas.

Le fumier est un amendement
efficace qui améliore les qualités
de votre terre (il structure les
terres |égéres et aére les terres
lourdes) tout en apportant les
elaments fertilisants nécessaires
aux plantes. Une fois mélangé a la
terre, les matiéres organiques
qu'il contient vont se dégrader
Erace aux micro-organismes pré-
sents dans le sol. Les sels miné-
raux et oligo-éléments sont donc
diffusés lentement dans le sol.
Cependant, il est toujours prefé-
rable de ne pas enfouir des
matiéres fraiches, compaostez-les



avant car, pendant le processus de dégradation, elles chauffent et
pourraient briler les racines de vos plantes.

@ LES DIFFERENTS TYPES DE FUMIERS

« Le fumier de bovin : il est riche en matiéres organiques. Ce
furnier est préfeérable lorsque l'on souhaite amender sa terre ; il est
alors 4 enfouir au labour dhiver, mais ne lenfouissez pas larsquiil
est frais. |l chauffe peu dans le compost, aussi persez a bien le
mélanger a d'autres matigres.

o Le fumier de cheval : trés bon fertilisant, il posséde également
beaucoup de matieres organiques, mais attention, il est riche en
azote, attendre une année avant de l'utiliser. Il chauffe bien lorsquiil
est composté.

« Le fumier dit de champignonniére : il est trés décomposé et
peu riche. On peut le composter.

» Les fumiers de mouton ou de caprin:
acides et riches en potasse, ce sont de
bons fertilisants, mais qui doivent étre
compostés au moins six mois avant utili-
sation pour éviter tout risque de brilure.

«Le fumier de porc: a éviter car il
contient trop de nitrates, dangereux pour
la nappe phréatique.

«Le fumier de clapiers ou de lapin: peu
fertilisant, a garder pour le compost.

« Le fumier de basse-cour cude poule:
trés riche en azote et en phosphore, il
convient trés bien comme fertilisant pour
le potager, notamment sur les légumes-
feuilles. Il est trés efficace au compast si
vous le mélangez a dautres matiéres,

«# COMMENT LUTIUSER 7

Il ne faut pas utiliser le fumier frais car il pourrait briler les plantes.
Il faut lentreposer dans un coin du jardin pour qu'il se décompose
pendant plusieurs mois, voire un an. La fermentation du tas de
fumnier va faire monter la température & 50 °C au moins. En &t&, |l
est préférable de recouvrir le tas, et sil se desséche, arrosez-le.
Wous pouvez ajouter des feuilles mortes, du sang séché ou de la
sciure de bois provenant d'un bois non traité.

Il faut de 12 3 kg par m2 et par an de fumier décomposé, un peu
plus pour les sols argileux. L'épandage se fait a lautomne pour les
solsargileux et dans les régions au climat froid, au printemps pour
les sols légers et dans les régions au climat océanique. Vous enfoui-
rez le fumier 4 10 cm de profondeur dans les sols argileux et jusqu'a
30 cm darns les sols [&gers.

Le funier est enfoui au moment

du labour.




Les lombrics participent

a la décompasition du compost.

Le compost a un role fertilisant : il est riche en azote et il est excel-
lent au printemps pour faire démarrer les cultures. C'est un engrais
tras equilibré grace au mélange des matieres qui le composent. ||
a aussi des conséquences positives sur les qualités physiques du
sol || aére les terres lourdes (argileuses par exemple) et facilite
ainsi la circulation de l'=au et il structure les terres leégeres
(sableuses) en les aidant a mieux retenir humidité, tout en contré-
lant l'érosion. Le compost facilite non seulement la banne cir-
culation de l'eau, mais également celle de lair, et par conséquent
aide au développement des racines. Sa couleur sombre aide au
réchauffernent dusol au printemps. | se mélange 4 la terre du jar-
din lors de la préparation du sol avant la plantation ou bien sen-
fouit lors du béchage.

Il y a le compost fait maison et les composts élaborés du com-
merce enrichis en fumiers, algues, orties, oligo-&léments, sang, os,
terreau de fevilles.. ils sont de bonne qualité, mais trés onéreux
par rapport au compost que lon produit au fond de son jardin |
Voici comment faire un bon compost avec les déchets de la mai-
son et du jardin.

“@ COMMEMT CA MARCHE ?

La matiére organique se décompose grace aux micro-organismes
(bactéries, levures, champignons) et aux vers [les lombrics par
exemple) ainsi quaux larves d'insectes. Ce sont les bactéries qui
démarrent le processus ; elles sont actives pendant toutes les
phases du compostage. Les champignons vont commencer a agir
sur les matiéres qui auront résisté aux bactéries. Bt enfin, 3 matu-
ration, les lombrics et les collemboles agiront sur les derniers éle-
ments qui se seront peu décomposés, Pour que ce processus se
déroule normalemert, il faut des matiéres séches et des matiéres
hurmides dans le compaost, sources d'azote et de carbone, de loxy-




gene [dol l'utilité de laération par brassage) et de ['humidité, le
tout dans un milieu non acide. Pendant les differentes phases de
la décomposition, la température du compost va augmenter puis
redescendre lentement. Une partie des déchets végétaux va e
transformer en vapeur d'eau et en gaz carbonique, favorisant ainsi
la concentration en sels minéraux. Lorsque les derniers déchets
sont transformés en miettes, lactivité bactérienne et le taux
d'azote diminuent ; la température baisse, le compost devient fin
et noir et il possede une odeur agréable de sous-bois.

% COMMENT FAIRE DU COMPOST 7
Tout d'abord, il faut ameénager un enclos d'environ 1
m de cété, fermé sur trois cotés i laide de parpaings
ou de briques, de bois ou de grillage. 51 vous faites un
enclos trop petit, le compost ne pourra pas produire
suffisamment de chaleur et |a chaleur est nécessaire
ala destruction des bactéries nuisibles. 5 vous faites
un enclos trop grand, le passage de lair sera plus dif-
ficile 2 obtenir et il vous sera plus difficile de le
retourner. Une autre solution est dacquérir un com-
posteur en plastique fermeé mais dont l'agration est
déja prévue. |l existe également de petits compos-
teurs dont |a taille est idéale pour les balcons.
Installez votre enclos dans le fond du jardin et pro-
curez-vous une bache pour recouvrir le tas, il sera
ainsi & labri des vents et des pluies, et protégé de
trop grands écarts de température, tout en mainte-
nant une humidité suffisante. Alternez en couches
successives des éléments riches en carbone puis des
éléments riches en azote. |l est conseillé de laisser du
vieux compost dans le fond de votre tas pour procu-
rer & votre nouveau compost les micro-organismes
nécessaires au démarrage du processus. La tempé-
rature va augmenter rapidement (aprés 1 a & jours)
et régulierement, vous la controlerez pour quelle
nexcede pas 60-65°C (pour cela, il existe des ther-
mométres en vente dans les jardineries). 5i la tempé-
rature monte trop haut, fabriquez un systéme d'agra-
tion au centre du tas avec un tube perforé ou des branches. Siun
gaz émerge des trous dadration, et si vous observez la présence
d'un champignon gris juste sous la surface, cela signifie que votre
compost a démarré le processus de dégradation. Lorsque la tem-
pérature commence 4 baisser, il est temips de retourner votre com-
post. |l faudra brasser réguliérement votre compost a laide d'une
fourche. Cela permet de ramener les matiéres non décomposées
vers le centre du tas. La température va monter de nouveau.

Recyeler vos déchets de jardin

dans [e composteur.




Vous pouver aussi
fabriquer votre propre
activateur de compast.

En période estivale, si votre compost se desséche, arrosez-le un
peu. Lorsque |a température ne monte plus, que votre compost
est bien décomposeé (vous marrivez plus a identifier les déchetsde
départ), qu'il est de couleur noire, sans odeur désagréable, vous
pouvez l'utiliser. |l faut compter au moins de 2 mois 2 6 mais (et
jusqu'a 12 mois suivant les matiéres 8 décomposer), donc si vous
le démarrez au printemps, vous pourrez [utiliser 4 lautamne sui-
vant

“# LES ADDITIFS

Lorsque votre compost comprend beaucoup de matieres lentes a
se décomposer, vous pouvez acheter un activateur de compost
dans une jardinerie, ce type de produit contient des bactéries
vivantes et des enzymes qui vont accélérer la
décomposition des matiéres. (Attention tout de
méme, car, méme si ces produits commerciaux
sont efficaces en raison de leur haute tereur en
azote et réchauffent rapidement le compost, il
nest pas toujours facile de controler la quantité
d'azote que vous ajoutez, et un éventuel excés
pourrait séchapper dans latmosphére sous
forme d'ammoniac ) Il est également possible
dajouter des orties entiéres ou bien du purin
dortie {voir p. 37 pour la recette du purindortie)
qui apporteront de |'azote et des micro-orga-
nismes, ou bien de la corne torréfiée ou du sang
desséché qui, eux aussi, contiennent beaucoup

d'azote.

«# QUE METTRE DAMS LE COMPOST 7

Des matiéres humides riches en azote : les tontes de gazon (n'en
mettez pastrop toutefois), les déchets de légumes et de fruits non
traités et non malades (en quantité limitée s'il s'agit de pommes
de terre, de bananes, de feuilles dananas et dagrumes), les légumes
montés a graines, les résidus de clapiers et de poulaillers...

Des matiéres séches riches en carbone : de la paille et du foin,
des feuilles séches tendres non malades (en évitant les noyers, les
rosiers et les fruitiers), des coquilles d'ceufs et de moules crasées,
les dachets de poisson, de la sciure de bois non traité, des orties
et de la consoude séches.. Si vous avez beaucoup de feuilles
mortes, ne mettez pas tout au compost pour ne pas déséquilibrer
l'apport de matieres. Faites un tas a part qui se transformera en ter-
reaude feuilles (voir plus bas pour le terreau de feuilles).

Autres matieres {qui sont aussi des apports dazote et de car-
bone): les fleurs fanées et les adventices (mauvaises herbes otées
du jardin) non montées 4 praines, les racines mortes, du fumier



(déja décomposé s'il s'agit de fumier de cheval) et
des litieres danimaux d'élevage, les déchets de
taille sauf ceux des thuyas et Cupressus (pour acti-
ver la décomposition, il est conseillé de brayer les
matieres ligneuses avant de les mettre au com-
post), le carton coupé en morceaus, les restes de
repas et les aliments périmés [évitez |la viande et
les produits gras), le marc de café, les feuilles de
the et de tisane, les déchets daquarium, les algues
et poémons lavés de leur sel, ete.

Il est possible de mettre en quantite limitée les
restes de vos plantes dappartement non malades
et la terre des rempotages, de la cendre de bois,
les plumes et viscéres des animaux d'élevage, les
feuilles mortes coriaces [chéne, platane, marran-
nier), la mousse, la vase et la boue issues des
curages de votre réseau dassainissement, le papier
recyclable non coloré (essuie-tout, serviettes,
etc), des fibres naturelles (coton, lin, laine)..

Retenez quiil est important que le compost ait
tout ce dont il a besoin : de lair, de 'eau, de lazote
et du carbone. Variez donc autant que possible

Les tontes de gazon fournissent
une grande quantité de matériaux,
en excés méme. Linconvénlent est
que ['herbe fraichement tondue
devient rapidement un magma
visqueux et un peu nauséabond,
qul se composte mal. Paur éviter
cet inconvénient, Il existe
plusieurs passibilives -

— on peut altemer les tontes avec
rmassage aec celles mulchées
{un dispositif bouche |a trappe
déjection de ['herbe obligeant

la lame de la tondeuse a brayer
I'herbe qui reste sur place):

— on peut auss| tondre en dtant
le panier de ramassage. en lalssant
le-gazon coupé a sécher sur place:
Ce gazon sec sera ensulte ramassé
par un second passage & la
tondeuse muni de son panier.




vos apports a votre tas de compost pour que le processus de
chauffe et de decompasition se passe sans inconvénient. Coupez
ou déchiquetez en petits morceaux le plus de matériaux possible.
Les organismes décomposeurs auront plus de facilité & dégrader
des petits morceaux. Lisolation du tas de compost n'en sera que
meilleure et le tas contiendra plus de poches dair et retiendra plus
facilement |'humidité. Plus les morceaux seront petits, plus le pro-
cessus sera rapide.

“# QUE FAUT-IL EXCLURE DU COMPOST ?

Tous les déchets pollués ou contenant des solvants et vemnis,
comme le contreplaqué, le bois et le papier traités, les vegetaux
traités ou malades, les feuilles de la famille des Rosacées (rosier,
cerisier, prunier, etc), les feuilles de noyer, les aiguilles et écorces
de pins, les plantes adventices montées a graines, les matiéres trop

Les feuilles mortes peuvent aller

QU Compast.

1l faut savair que certains
déchets, comme les as,
peuvent attirer des prédateurs,
volre des rangeurs ; par
conséquent, || est préférable
de les enterrer. Les cendres

de charbon ne doilvent pas étre
Incorporées au compost.

Les fanes de tamates peuvent
'y retrouver, de méme que
celles de pommes de terme.
Mals pas les vieilles pommes
de terre qul repoussent dans
le compast |




dures comme les coquillages durs, les coques de fruits entigres
comme |a noix, la cendre de charbon et la suie.

“& QUAND ET POURQUOI L'UTILISER 7

Le potager est la partie du jardin la plus gourmande en compost.
Le jardin dormement est moins exigeant, mais des apports réguliers
sont également nécessaires a la bonne santé des plantes. Le com-
post permet de maintenir une bonne activité biologique dans le
sol, grace a lapport de sels minéraux et doligo-éléments, il nourrit
les végetaux et compense les pertes en éléments nutritifs ainsi que
la diminution naturelle du taux d'humus (qui est de l'ordre de 2 cu
3% par an, par minéralisation). Dans la nature, ce sont les végétaux
morts qui tombent et se décomposent sur le sol qui forment cet

Le compost est un engrais

et un amendement trés efficaces

dans toutes les parties du jardin.

humus. A vous de faire vivre votre sol de la maniére la plus natu-
relle possible.

8 LES QUANTITES A EPANDRE ET A MELANGER A LA TERRE DE JARDIN

= Au potager

Le compost s'étend a lautomne avant le béchage ou bien au prin-
temnps entre les rangs et avant le paillage. Il s'utilise bien sir 4 la
plantation en mélange avec la terre du jardin.

Pour les espéces ou variétés qui ont des besoins en éléments nutri-
tifsimportants telles que poireaux, céleris, mais, artichauts, Cucur-
bitacées [concombres, comichons, courges, courgettes, melons...),
Solanacées (aubergines, poivrons, pommes de terre, tomates...), uti-
lisez de 3 45 kg parm? et par an.







Pour les espéces ou variétés qui ont des besoins en éléments
nutritifs moyens comme les laitues, les épinards, les carottes, les
betteraves rouges, le fenouil, les asperges, les haricots, le persil cu
les petits pois, utilisez de 14 3 kg par m? et par an.

Certaines plantes ont peude besoins en éléments nutritifs et il
est donc inutile de les nourrir en compost. |l s'agit, notamment, de
l'ail, des échalotes, des oignons, des endives, des faves, des choux,
de la mache, du cresson, des navets, des radis ainsi que des plantes
aromatiques.

Le compost peut aussi &tre utilisé comme paillis de 2 em d'épais-
seur a etendre entre les légumes dont on consomme les fruits
comme |es tomates, les concombres ou les poivrons.

« Au jardin dormement

A la plantation, mélangez le compost a la terre dans les quantités
suivantes 105 kg par plante vivace, 3 kg par rosier ou par arbuste,
10 kg par arbre ou 20 % de compost mélangé au terreau dans le

Donner du compaost @ vos fruits,
d vos Iegumes ainsi qu'a vos fTewrs,




Meéme les jardinieres profitent

des hienfaits du compost fait maison.

trou de plantation. Vous pouvez en mettre un peu i la plantation
des annuelles et, pour que ce soit plus pratique, a la préparation
du sol. Lors de l'installation d'une pelouse, étalez de 8 310 kg par
m* puis incorporez a la tarre.

En entretien, les arbres et les arbustes en réclamernt de temps
en temps, surtout aprés une taille sévére ou lorsqu'ils donnent des
sigres de fatigue. Etalez-en 1 kg parm?2 et de 345 kg par m? sous
les arbres fruitiers et de 23 3 kg par m? sous les arbustes fruitiers.
Vous pouvez recouvrir le tout de paille. Les rosiers auront besoin
denviron 3 kg par m? tous les 2 ans. Four les vivaces, épandez 1 ou
2 kg par m? tous les 2 ou 3 ans 2 l'automne ou au printemps puis
binez. M'oubliez pas de pailler le sol autour de vos végétaux. Les
zones engazonnées nécessitent un terreautage tous les 34 5 ans
suivant leur etat. Vous épandrez 05 kg parm2 sur les terres lourdes,
et 1kg par m? sur les terres légéres de compost fin mélangs a de
la terre de jardin ou du sable.

Sur les parcelles nues, il est trés utile d'incorporer le compost
au moment du béchage, souvent  ['automne, mais aussi au prin-
temps en terre légere. Cela constitue une bonne préparation du
sol avant plantation (quelle soit automnale ou printaniére) et
amende |a terre en cas de besoin.

Il est également trés utile de pailler des massifs de vivaces et
darbustes avec un compost grossier [un compost qui n'est pas
arrivé & maturité) sur une hauteur de 24 5 cm, et ce au printemps



sur un sol réchauffé, avant la chaleur de ['été. Le paillage conser-
vera |'humidité du sol, protégera de la poussée des mauvaises
herbes et, a terme, nourrira le sol en se décomposant. Mais vous
devrez attendre plusieurs semaines, voire plusieurs mois avant de
l'incorporer au sol car le compost non encare décomposé peut
briler les jeunes plants.

Le compost s'utilise aussi dans les pots et les jardiniéres. Mélan-
gez 175 de compost avec la terre déja présente dans le pot, ou
bien ajoutez du compost a votre terre de plantation si elle ne com-
porte pas déji des engrais ou des fumures. Vous pouvez procéder
de la méme fagon avec vos plantes dintérieur en utilisant un com-
post fin bien tamise.

Le thé de compost
Le theé de compost est le jus issu de la fermentation du compost,
cest un liquide riche en matiéres arganiques. Certains compos-
teurs du commerce sont dotés dun systéme permettant de
récupérer le thé du compost ala base ducomposteur alaide d'un
robinet.

Wous pouvez également produire un thé de compost en faisant
tremper du compost dans de l'sau. Prenez un sac de toile ou de
coton et remplissez-le de compost bien décomposé, plongez-le
dans un seau d'=au de pluie et laissez-le pendant au moins une
semaine jusqu'a ce que le liquide prenne la couleur du thé. Puis
retirez le sac et remettez les matigres au tas de compost. 8i vous
navez pas de sac, il est toujours possible de faire tremper directe-
ment des matiéres compostées dans un seau d'eau puis de filtrer
avec un tamis ou une passoire.

|_E I‘T‘1U|C|’]Iﬁg ou POI”O%E

Le mulching consiste & pailler le sl ce terme anglais est utilisé

de préférence au frangals « palllage » ear il concerne dautres
matérlaux que la pallle de céréales. Cette couverture empéche

le lessivage des éléments nutritifs par les intempéries, limite
I'évaporation de l'eau et diminue le nombre darrosages, peut retarder
le réchauffernent du sol (diminuant ainsi le risque de gel des fleurs

de certains arbres fruitiers), restreint le développement

des mauvaises herbes. Outre la pallle et Iherbe séche, on utilise

les écorces de cacao, de pin, les paillettes de lin, le plastique noir,

le gravier, les pétales dardoise, le carton, ete.




Les vers mmg\enl‘chaque jour

l'gquivalent de leur poids,

Le ver rouge de Californie transforme

les déchets de cuisine en compost.

-

Vous utiliserez le the ainsi obtenu pour arroser toutes vos
plantes, d'intérieur comme dextérieur, ainsi que certains semis.

Pour ceux qui nont pas lespacs nécessaire
4 un enclos & compost, il reste une solu-
tion pour recycler les déchets de cuisine,
tout en produisant un engrais naturel et
efficace pour les plantes. Il s'agit du lom-
bricompostage. Les lombrics, vers de terre
bien connus de nos jardins, sont des ani-
maux voraces tout 4 fait adaptables. |ns-
tallez-les dans un bac de votre fabrication et ils dévoreront paisi-
blement wos déchets de cuisine. Ils rejettent ensuite des
excréments que l'on appelle tortillons qui constituent un compost
trés complet qui vient enrichir [a litiére dans laquelle ils vivent. |ls
peuvent absorber et rejeter chague jour l'équivalent de leur poids.
La méthode est simple et ne nécessite aucun brassage car les vers
creusent des galeries qui agrent suffisamment la terre, et il n'y a
aucune mauvaise odeur.

«@ COMMENT PROCEDER

Il faut fabriquer un bac en bois que vous perforez de toutes parts
pour l'agration puis entourez-le d'un filet en Mylon pour éviter la
fuite des petits vers ; posez le bac sur un plateau. Prévoyez un cou-
vercle car les vers vivent dans le noir. Vous pouvez également uti-
liser un bac en plastique ou acquérir dans le commerce un bac
prévu a cet effet, souvent munis de plusieurs niveaux qui facilitent
la récolte du compost. Installez le bac dans la maison, sur le balcan
(et sl fait trop froid hiver, protégez-le avec des cartons ou autres)
ou dans le garage.

Les vers supportent des températures variant de 5 & 30 *C. Com-
posez une litiere avec de la terre vépétale ou bien des bouts de
journaux additionngs de sciures ou de feuilles seches
broyées. Achetez des vers rouges de Californie, ces
vers sont capables de manger les déchets encore non
décomposés et peuvent tout a fait vivre dans un
espace limité comme celui d'un bac. 500 g de vers
correspondent a environ 1000 vers qui vont se repro-
duire trés rapidement jusqu'a doubler leur population
en quelques mois. |ls vont consommer ['équivalent de
leur poids, cest-a-dire de 400 a 500 g de nourriture
par jour, et de plus en plus aufur et 3 mesure de leur
reproduction.

Avec quoi les nourrir 7 Donnez-leur les épluchures



de légumes et de fruits, les restes de vos repas en évitant les
viandes et les produits laitiers qui produisent des odeurs désagréa-
bles, les filtres a café et le marc, les sachets de thé et de tisane,
des coquilles d'ceufs écrasées, les cheveux, les poils danimaux, le
carton non traité et la sciure de bois non traité. Peu importe le
moment oi vous les nourrissez, il suffit de leur donner des
matiéres variges. Lapport de matiéres organiques fraiches assure
une humidité constante, mais si la litiére devenait seche, surtout
en été, n'hésitez pas a l'arroser un peu. Le compost doit &tre
humide en permanence mais ne doit jamais &tre détrempé. Petit &
petit, le compost va se former dans le fond du bac, les déchets
récents restant sur la couche supérieure. Au bout de 2 ou 3 mols,
vous obtiendrez un compost bien décomposé. Pour l'extraire, il
suffira de retirer le couvercle, les lombrics naimant pas la lumiére
vont s'enfouir dans le fond, et vous pourrez alors retirer le com-
post. Remettez ensuite une couche de litiere si nécessaire, puis
une couche de déchets, et le processus va reprendre.

Le |'errec:u c]e I:eui"es

Les feuilles mortes servent & produire

un terreau de fewlles trés riche.




EDl'ﬁrﬁ{:‘ﬂl I"éUll‘:':E‘r un enclios EJ CDI’T‘IPE‘J‘El

Il vous faut (coupe nan comprise)
= Dees |attes autoclaves pour un enclos denviron 66 em de haut
= 24 vis autoperceuses de 75 mm

Comment procéder

1. Taillez 2 lattes denviron 130 m en peointe

4 l'un des bouts et enterrez-les ou bien plantez-les
dans la terre 4 environ 85 cm de distance de facon
4 ceque 95 cm dépassent environ.

2. Mesurez la distance de bord extérieur 3 bord
extérleur, ajoutez 8 em et coupez toutes les lattes
4 la meéme longueur.

3. Pasez les deux premieres lattes transversales sur

le sol et vissez-les au bord extérieur des deux poteaux.
Utilisez un niveau pour positionner |es lattes

4 la méme hauteur.

4. Pozez une latte en travers au-dessus et entre
celles-ci sur le bord arriére et vissez-les ensemble
dans les coins.

5. La premiére planche de devant non fixde est posée

sur les lattes latérales contre |e coté arriére des poteaux
avant dajouter deux nouvel les lattes latérles et de visser
celles-ef aux poteau.

Fixez ensuite une nouvelle latte en travers des dernieres
lattes |atérales sur le bord arrigre de l'enclos.

Poursuivez de la méme facon jusqu'a obtenir

la hauteur souhaitée.

Cet enclos comporte 5 lattes de chaque cété et fait
66 cm de haut, mals il est possible de agrandir

en ajoutant 2 lattes latérales, de maniére & en abtenir
7 de chaque coté.

6. Les lattes de devant ne sont pas fixées et peuvent
danc étre retirédes lorsqu'il faut vider outransférer

le compast. Il suffit de les glisser derriére les poteaux
ol elles reposent sur les lattes latérales.

Lenclos peut étre agrandi en lul ajoutant un espace
en plus, cela vous donne alors la possibilité de trier
le compast entre vieux ou nouveaux composts,
compaost fin ou épals, ete.




Vue de devant
Vue latémle

Vue arriére
Vue de dessus







y en a beaucoup, elles peuvent déséquili-
brer celui-ci, or il est préférable de mélan-
ger toutes sortes de matigres dans le com-
post. Alors que faire de toutes ces feuilles
T Vous pouvez les mettre en tas dans un
coin du jardin pour en faire un bon terreau
de feuilles. Pour cela, il faut les ramasser
humides et les entasser a lombre pour les
laisser se décomposer pendant un an. Pour
éviter le dispersemert, fabriquez un enclos
avec du grillage ou du bois {voir p. 28-29).
La deuxieme année, vous laisserez un peu
de terreau dans le fond pour ensemencer
le prochain terreau en champignons et
micro-organismes indispensables a la décomposition. Pour acce-
l&rer le processus, broyez les feuilles coriaces avant de les stocker
(passez la tondeuse dessus si vous navez pas de broyeur) et pro-
cédez par couches en étalant un activateur azoté tous les 20 cm.
Il peut s'agir de purin d'ortie ou de purin de consoude (voir les
recettes, p. 37 et 40), de poudre de sang ou de corne broyée, ou
bien encore de fientes de volailles. Votre tas ayant &té créé a lau-
tomne, au primtemps suivant vous le retournerez et ajouterez un
activateur azoté A lautomne suivant, votre terreau de feuilles est
prét a servir de paillage dans vos parterres. Au bout de 2 ou 3 ans,
il peut servir de support de culture.

Les enqgrais verls
Les engrais verts sont des plantes fourrageéres que lon séme en
place & lautomne puis que l'on fauche et enfouit dans le sol au
printemps. |l se décomposent rapidement et contribuent 4lameé-
lioration de la structure du sol. Mais avoir recours aux engrais verts
suppose que vous laissiez une ou plusieurs parcelles sans planta-
tion de lautomne au printemps suivant. Ils sont recommandés
pour le potager qui offre souvent un terrain nu pendant ['hiver et
sont trés utiles aprés la culture de légumes feuilles ou de tomates
pour redonner un taux d'azote favorable aux prochaines cultures.
Les racines de ces plantes ont une action sur la structure du sol
car elles ameublissent la terre. La décompaosition des engrais verts
est bonne pour la terre du jardin car elle constitue un apport de
matiéres organiques et d'azote que vos cultures utiliseront ensuite.
Les matiéres organiques décomposées forment |'humus, qui amé-
liore la structure physique du sol en favorisant le drainage et la
rétention deau. Les engrais verts améliorent également la structure

Il faut un an pour obtenir un bon

terreau de feuilles,

Trefle violet @. phacélie,
lupin @, moutarde blanche,
féverale; vesce commune @,
melilat. sainfoin @, colza
fourrager, selgle @ -

La moutarde blanche @

a une action Insecticide
naturelle ainsi que [a
phacélie @.

Les égumineuses comme

le tréfle, |a luzeme

ou le fenugrec ant la capacité
de capter [azate présente
dans latmasphére par
l'intermédialre de bactérles.




chimique du sol grace notamment & 'apport important dazote.
De plus, ces plantes vont éviter la prolifération des mauvaises
herbes en occupant une parcelle nue pendant plusieurs mois.

“8 COMMEMT FAIRE?

Vous sermez vos graines en place sur la parcelle nue a lautomne.
Vous les laissez pousser puis au printemps, avant la floraison ou
juste aprés, mais surtout avant la montée 3 graines, vous les fau-
chez §i possible, vous les broyez (en passant la tondeuse dessus)
puis les enfouissez dans le sol par un labour. || est egalement pos-
sible de semer en aolt ou en septembre lorsqu'une parcelle se
libere, dans ce cas vous faucherez et labourerez vos engrais verts
en décembre.

L_@_B_BE_}._JQEQ rais pour le sol

Le BRF {bois rameal fragmenta) est un broyat de rameaux verts dies-
sences de feuillus fragmentés et broyés. Une fois décomposé, il
permet i la fois de pailler et de régénérer les sols. La terre devient
ainsi plus fertile, la faune et la flore du sol se développent et ['hu-
midité est trés bien conservée.

*@ PAILLAGE
Pour le paillage, étalez vatre BRF sur une épaisseur de3 a5 cmau
pied des arbres, des arbustes ou des vivaces dans les massifs, entre
les rangs de votre potager et méme dans vos pots. Comme tout
paillage, il limite le déweloppement des mauvaises herbes et
conserve [humidité du sol pendant la période chaude, réduisant
ainsi grandement le nombre des arrosages. Lorsque e bois com-
mence i se décomposer et disparaitre dans le sol, remettez une
couche de paillage.
On peut également incorporer directement le BRF dans le sol
par un griffage, sur une profondeur de 5 415 cm selon les sols, pas
plus car le processus de dégradation a besoin d'air. Pour cela, éta-
lez vos broyats sur une épaisseur de 12 2 cm. La premiére année,
vous pouvez ajouter du compaost ou du fumier qui vont apporter
lazote nécessaire au processus de décomposition. Une fois
griffé, votre sol est prét a étre semeé ou planté. Renouvelez
|'opération tous les ans.
Au fil du temps, le bois va se décomposer grace aux
micro-organismes et aux champignons, une décompo-
sition dautant plus efficace que les branches broyées
étaient encore vertes et de petit diametre lors du
broyage. Cette décompaosition va enrichir le sol en &lé-
ments organiques et va structurer les sols |égers et alléger les sols

Broyeuwr de vegetaux.



lourds. Laugmentation de la couche d'humus ainsi formée favorise
l'activite de la faune du sol et nourrit les plantes de facon naturelle.
Il faut savoir que les ligneux (végétaux composés de bois) forment
plus d' humius que les herbacées et un humus plus riche. Cet humus
accroit les rendements des cultures de fagon spectaculaire et les
arrosages sont fortement diminués.

«8 COMMENT FMRE DU BRF ?

Uttilisez des essences locales car mieux adaptées a votre milieu, et
uniquement de feuillus [tels que le chéne, le noisetier, 'érable, le
peuplier, le tilleul, etc) sauf le noyer {qui contient une substance
connue pour ralentir la croissance des végétaux). Il est recom-
mandé de mélanger les essences de feuillus, et, si vous voulez
quand méme utiliser des branches de résineux, nen mettez pas
plus de 20 % dans votre mélange. Mutilisez que des rameaux dont
le diamétre est inférieur 2 7 cm car les jeunes branches sont les
plusriches ; elles contiennent 75 % de la totalite des minéraux, des
acides aminés, des protéines et des catalyseurs de larbre. Utilisez
votre bois juste apres la taille de vos haies, ['élagage de vos arbres
dormement, la taille de vosfruitiers... et ce, pendant la période dor-
mante, avant la poussée de séve qui a lieu en février ou en mars
selon les especes. Cecis'explique par la présence de lignine en for-
mation gue les champignons attaquent plus facilement que la
lignine mire. De plus, la présence dazote dans ces branchages
favorise le developpement des bactéries et des champignons. Frag-
mentez les branches puis passez-les au broyeur. En effet, si vous
ne broyez pas le bois, |'écarce des branches va empécher les bac-

Chéne.

Erahle.










Les engrois

Les purins sont riches en sels mingraux
et en oligo-€lements.

L-EE‘- FUfiﬂE el‘_'ee CJ-EFCOCHDHS

Un purin est le résultat de la fermentation de végétaux qui ont été
immerges dans l'eau. Quant a la décoction, ce sont des plantes que
l'an fait bouillir et infuser pour en retirer les principes actifs.

Ce sont des engrais naturels & base de végétaux que lon peut faire
soi-méme avec des plantes ramassées au jardin ou dans la cam-
pagne ou que l'on peut acheter tout préts selon les types. Ces
engrais végétaux stimulent la croissance grace a lapport de sels
minéraux et doligo-éléments et renforcent dgalement les défenses
immunitaires de la plante. La résistance ainsi que le rendement des
végetaux sont ainsi ameélioras. Les plantes les plus connues pour
stimuler la croissance sont la consoude, l'ortie, la préle, le pissenlit
et la valériane blanche,

Les recettes données ci-dessous sont effi-
caces ef, si certaines ont des propriétés simi-
laires, votre choix se portera sur la plante qui
est disponible & ce moment-la, qui pousse prés
de chez vous dans les champs ou bien méme
dans votre jardin| Si vous nen trouvez pas, il est
toujours possible de faire pousser dans un coin
du jardin [une de ces plantes qui vous rendrade
grands services. La consoude, par exemple,
porte de trés jolies fleurs violettes et la vale-
riane de nombreux bouquets de petites fleurs
blanches trés décoratives. Certains purins peu-
vent sassocier comme le purin dortie et le
purin de consoude. Sinon, si vos plantes ont des
besoins variés, utilisez deux purins, une fois par
semaine, en les alternant une semaine sur deusx.

Le purin diortie est riche en azote et en fer, cest donc un trés bon
fertilisant qui active la croissance, améliore la productivité et lagua-
lite des fruits et légumes et accroit aussi les défenses immunitaires
de la plante. De plus, il sert dinsecticide contre les pucerons et les
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acariens, lamouche de la carotte, le ver du poireau et le mildiou. Le Préparer un purin avec des arties
purin dortie sert également dactivateur de compost (voir le chapitre fraiches est un geste simple.
sur le compost).

+@ COMMENT FAIRE UM PURIN O'ORTIE?
Procurez-vous un seau ou un autre contenant en bois ou en plastique

[ne conservez pas votre purin dans un contenant en métal pour évi-

ter loxydation), récoltez 1kg diorties piquantes et mélangez-les 410

litres d'eau (de pluie de préférence, car l'eau du robinet est chlorée),

Wous pouvez hacher les fedilles pour faciliter lafermertation. Laissez  Les fewilles hachées facilitent
fermenter pendant plusieurs jours. La durée varie selon la tempéma- la fermentation

ture extérieure (de 6 4 8 jours pendant les jour-
nées chaudes de ['été, de 154 20 jours au prin-
temps). Ce sont les bulles qui se forment lors
de lamacération qui vous serviront de témoin.
En effet, vous devrez brasser votre purin tous
les 2 jours et observerez alors la remontée de
nombreuses petites bulles Lorsque les bulles
ont complétement dispary, la fermentation
est terminée, Filtrez la solution et votre purin
ast prét (vous pouvez mettre le résultat du fil-
trage au compost). Le bon purin ne sent pas
mauvais, si cest le cas, cela signifie que la
putréfaction a commencé.




Fréle des champs.

Diluez le purin 410 ou 20 % avant d'arroser le pied des plantes tous
les15 jours. Si vous souhaitez utiliser votre purin comme insecticide,
il faudra le diluer 4 5 % avant de le pulvériser (ou bien lutiliser pur
et filtré dés 12 h de fermentation).

Four conserver votre purin, stockez-le dans un récipient en plas-
tique hermetiquement fermé, de cette facon la fermentation ne
reprendra pas. Vous pourrez ainsi le conserver dans votre garage,
cave ou sous-sol, pendant plusieurs mois.

La préle, ou « queue-de-cheval », est une plarte sauvage qui pousse
en milieu acide. On utilise la préle des champs (et non celle des
milieux humides) et uniquement le pied male, celui qui porte les
feuilles (le pied femelle porte |a fleur). Elle se récolte au début de
l'été Elle est extrémement riche en silice (jusqu'a 40 %) et contient
aussi du potassium et du soufre. Elle renforce les mécanismes de
défense des plantes contre les maladies. Préparée en décoction,
c'est un fongicide efficace pour lutter contre les maladies crypto-
gamiques telles que la rouille, le mildiou, la maladie des taches
noires, la monoliose, la cloque du pécher ou encore le botrytis.

~# COMMENT FAIRE UNE DECOCTION DE PRELE T
Pour faire une décoction, récoltez les feuilles
et faites-les sécher. Mettez-les ensuite dans un
grand récipient rempli d'sau de pluie. Comptez
environ de 50 4 100 g de préle par litre deau.
Laissez macérer de 24 3 h, puis portez a ébulli-
tion pendant 202 30 min. Laissez ensuite refroi-
dir et filtrez pour dter toutes les impuretés.
Diluez la décoction & 20 % avant de vous en
servir. Four un traitement fongicide, pulvérisez
les wagétaux en évitant de faire ruisseler le
liquide. Renouvelez l'opération régulierement,
au moins une fois par semaine. Vous pouvez
aussi en arroser le sol avant les plantations au
printemps et en automne : la préle désinfecte
[prévention des maladies) et revitalise la terre.

Vous pouvez conserver cette décoction
pendant quelques semaines dans un réci pient
fermé non métallique, dans un endrait frais et
sombre, mais il est préférable de la préparer au
coup par coup pour chague traitement ou
arrosage.



Cicantre : Conscude de Russie.

Le purin de consoude

Le purin de consoude est aussi wtile au potager quau jardin dorme-
ment car cest un engrais naturel et un bon insecticide contre les
pucerons notamment. |l contient moins dazote que le purin dortie
mais est riche en potasse : pour cela il est efficace dans la deuxieme
phase de développement des plantes, pendant la floraison et la
fructification. Persez donc a 'utiliser sur vos fleurs et au potager
pour vos légumes-fruits comme les tomates et tows les petits fruits.
La consoude contient également nombre d'oligo-¢léments et de
sels minéraux comme le potassium, le magnésium, le calcium, le
bore, le mangangse, le cuivie, le zinc et le fer.

Les feuilles de consoude fraiches sutilisent également dans le
compost et servent d'activateur grace 4 leur teneur en azote.

Cidessous : Consoude officinale.
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Le pissenlit est hénefigue aux plantes

ef aux [ggurnes.

“8 COMMEMT FAIRE UN PURIN DE CONSOUDE 7

Récoltez les tiges florales aprés la floraison avant la montée a
graines. Faites macérer 1 kg de feuilles fraiches dans 10 litres d'eau
ni calcaire ni chlorée, idéalement de l'eaude pluie. Utilisez un réci-
pient en plastique ou en bois, mais jamais de métal. Couvrez-le
pour éviter la reproduction d'éventuels insectes. Brassez régulie-
rement votre purin pour l'aérer, tous les 2 jours environ. Le temps
de fermentation varie en fonction de la température extérieure,
cela va de 2 semaines a un mois. Lorsquil n'y a plus de bulles qui
remontent 4 la surface lors du brassage, le purin est prét. Vous pou-
vez alors le filtrer avec un tissu fin. |l est possible de conserver
votre purin dans un récipient ferme maintenu a labri de la lumiere
et dela chaleur

Il s'utilise toujours dilué. Faites une solution diluée 35 % pour
la pulverisation sur les feuillages. Diluez a 20 % pour larrosage au
pied des plantes. Le purin est trés efficace au printemps au démar-
rage de la végétation, une premiére fois  la plantation puis tous
les 10 415 jours environ.

Vous pouvez également arroser votre sol avant les semis. Vous
pouvez |associer au purin d'ortie et obtiendrez ainsi un mélange
nutritif complet qui couvrira lessentiel des bescins des plantes. I
est encore possible d'arroser une fois sur deux avecdu purin dortie
puis avec du purin de consoude.

!__?_ E-._..l_r!'p_‘c!gfis senlil‘

Le pissenlit renforce la croissance des plantes (arbres, arbustes,
vivaces..) et améliore la qualité des légumes car il est riche en




phosphaore et en potasse et contient également du fer, dumagné-
sium, du manganése et du soufre. || protége également les arbres
fruitiers des maladies cryptogamiques, notamment la cloque du

pécher.

+@ COMMENT FAIRE UN PURIN DE PISSENLIT 7

Faites macérer de 142 kg de pissenlit frais, mettez |a plante entigre
avec les acines dans 10 litres d'eau de pluie. Diluez ensuite ce purin
420 % pour arroser vos plantes. Vous pouvez également utiliser le
purin pur ou dilué pour arroser votre sol au printemps et 4 lau-
tomne.

Le Purin el‘ |‘exl'rcn'|'

de valériane
Lavalériane officinale, bien connue pour
&tre un sédatif et un calmant, est aussi un
excellent tonique pour les végétaux. Elle
stimule la floraison des plantes a fleurs
et protége les végétaux contre le gel tar-
dif ou précoce.

+# POUR LA CROISSANCE ET LA FLORAISON

Pour faire un purin de valériane (Vale-
riana officinalis), procédez comme pour
les autres purins. Faites macérer 1kg de
feuilles dans 10 litres d'eau de pluie, puis
lorsquiil est prét, diluez-le a 20 % pour
en arroser vos plantes. Ce purin stimulera
vos végétaux et favorisera leur floraison.

“# UMNEPROTECTION CONTRE LE GEL

EF UM ACTIVATEUR DE COMP QST

Pour obtenir de 'extrait de valériane,
pressez uniguement les fleurs jusqu'a en
extraire le suc. Mélangez une goutte
d'extrait dans un litre d'eau puis remuez.
Pour protéger vos plantes du gel, pulve-
risez cette préparation sur vos plantes la
veille du gel prévu. Pour stimuler le pro-
cessus de décomposition du compost,
utilisez ce méme dosage pour arroser
votre tas.

La valériane a une triple utilisation
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La camomille est non seulement
un engrais, mais aussi un forgicide

ef un irsecticide.

i
!—_ i ""'FU sion. _JEE_‘_ s lahbaias i_l lfi‘ _________________
La camomille des champs a plusieurs usages. Elle renforce |a résis-
tance des plantes, et notamment celles des graines au moment
des semis. Elle est également un excellent fongicide, elle prévient
et controle la fonte des semis et se révele aussi uninsecticide effi-
cace sur les pucerons.

Pour fabriquer cette infusion, on utilise ses fleurs séchées, a raisan
de 50 g par litre deau. Faites bouillir votre eau, puis plongez les
fleurs de camomille que wous laisserez infuser dans l'eau jusqu'a

ce que le mélange refroidisse. Filtrez et utilisez |a solution non
diluge pour vaporiser vos plantes contre les pucerons ou pour
arroser les plantules, les semis ou le terreau des semis. Cette pré-
paration est non fermentée et ne se conserve donc pas, employez-
la dans les 2 jours suivant sa fabrication.

!__@_Furin de feuilles de chou

Les feuilles de chou contiennent de l'azote et des oligo-éléments
quivont favoriser lacroissance des plantes. Le purin de feuilles de
chou aurait aussi la faculté de lutter contre les altises et certaines



5i vous ne mangez pas tous vos cho,
utilisez-les comme engrais pour vos

plantes.

maladies cryptogamigues.

Pour réaliser un purin de feuilles de chou, faites macérer 15 kg
de feuilles fraiches dans 10 litres d'eau de pluie. Suivez ensuite la
méme procédure que pour le purin dortie (voir p. 37). Diluez 2 20 %
et arrosez vos plantations.

Le souci fertilise le sol et [es plantes.

Le_Eurin cle souci

Le souci a l'avantage de stimuler la croissance,
de renforcer les légumes et daméliorer les
sols appauvris en les enrichissant d'éléments
fertilisants.

Pour faire un purin, prenez 2 kg de soucis
frais et faites-les macérer dans 10 litres deau
de pluie en suivant la recette du purin d'ortie.

Utilisez dilué 3 20 % pour arroser vos plants
et mouiller votre sol au moment de la prépa-
ration de ce dernier.

Le jus de plumes
Les plumes sont riches en matieres organiques,
en azote et en minéraux [dont le phosphore,
le potassium et le magnésium). On les met
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Utilisez un pulvérisateur pour épandre
avec parcimonie kes puring insecticides

et fongicides.

Le puano des oiseaux de mer est riche
en azote et en phosphore,

dans le compost pour en activer le processus de dégradation, mais,
une fois macérées, elles ont aussi leur utilité sur la croissance et
le développement des plantes.

Pour cela, mettez une bonne quantité de plumes dans un seau
et maintenez-les au fond en les enfermant dans un sac cu a laide
d'unbout de grillage et lestez le tout de quelques pierres pour évi-
ter que les plumes ne remontent flotter 4 la surface. Remplissez
votre seau d'eau {de pluie de préférence) et laissez macérer a lom-
bre pendant erviron 2 mois. Ensuite, retirez les plumes que vous
pourrez mettre au compost, et utilisez ce « jus » pour arroser vos
plantes d'intérieur, votre gazon, vos tomates et tous vos légumes-
feuilles.

Tous les produits décrits ci-dessous sont vendus dans le commerce
et sont tous des engrais naturels. Cependant lisez bien les éti-
quettes pour vous assurer qu'ils ne sont pas mélangés a d'autres
produits. |l existe des normes qui garantissent que le produit est
utilisable en agriculture biclogique. Cependant, si vous possédez
la matiére premiére ou avez la possibilité de
vous en procurer, || est tout a fait possible de
fabriquer vous-méme un de ces produits. Par
exemple, broyez les cornes et les sabots de vos
animaux d'élevage et utilisez-les comme engrais
melangés a la terre du jardin lors de la planta-
tion ou mettez-les au compaost 5'ils ne sont pas
assez fins ; procédez de la méme maniére pour
les os.

@ LE GUANO MARIN

Ce produit est issu des fientes doiseaux de mer,
il est naturellement riche en azote et en phos-
phore. On trouve également du guano de
chauve-souris dans le commerce.

*® LES ALGUES

On trouve les algues vertes séchées qui sont
cueillies en pleine mer. Elles se sont nourries de
sels marins que l'on retrouve dans leur compo-
sition. Aprés récolte, elles sont séchées puis
réduites en poudre. Elles stimulent la croissance
et renforcent la résistance aux maladies.

Il v a également les algues marines calcaires



(maérl) qui sont récoltées le long des cotes bretannes.
Elles sont reduites en une poudre grisatre qui peut étre
utilisée pour la désacidification des sols trop acides,
et qui stimulera vos plantes grice a ses teneurs en cal-
cium, magnesium et oligo-éléments. Elle favorise ega-
lement l'activité bactérienne du sol. On peut aussi sau-
poudrer le feuillage avec ce produit. L'extrait d'algues
marines est vendu sous forme de poudre ou de liquide
et il est fabrique a partir d'algues vertes. Clest un bon
engrais foliaire qui améliore également les mécanismes
de défense des plantes contre les parasites, la séche-
resse et e gel.

*# LA FARINE D'ARETES DE POISSONS

Riche en phosphaore, elle est béngfigue au développe-
ment des racines et a la fructification. Elle renforce la
résistance des végétaux aux maladies et au gel.

@ LA CORME TORREFIEE

La corne torréfigée ou poudre de corne est une farine de cornes et
de sabots de bovins et de caprins. Elle est composée d'azote (envi-
ran 13-14 %) et de nombreuses matiéres organiques, Cest un engrais
adécompasition trés lente, que lon utilise souvent  la plantation.
Pour cela, il faut l'enfouir dans le trou de plantation en le melan-
geant a la terre de jardin.

“8 LE SANG DESSECHE

Vendu sous forme de farine, il contient environ 13 % d'azote orga-
nique. Il stimule lenracinement, rerforce les tiges et aide au déve-
loppement du feuillage.

~# LA POUDRE D'OS

Cette poudre contient de azote, du calcium et du phosphaore. Elle
sutilise comme un engrais mais sert également d'activateur de
compost.

@ LA CENDRE DE BOIS

Cest une excellente source de potassium et de calcium, mais aussi
de phosphore et de magnésium, que lonmeélange ala terre du jar-
din aprés avoir |aissée reposer dans un contenant. Veillez 3 ce que
le bois utilisé soit un bois non traité car les matiéres toxiques se
retrouvent dans les cendres. Man abusez pas si votre sol est déja
trop calcaire. La cendre sert également d'antilimaces car une bar-
riere de cendre de bois entre vas rangs de légumes empéche les
limaces et les escargots de passer.

Les algues, iches en oligo-€léments,
amélicrent les mécanismes
de défense des plantes.

Le sarg et la corne contiennent
beaucoup d'azrc te nécessaire
au développenent des plantes.
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G|ossoire

Amendement : un amendement est une substance incorporée
dans le sol et destinée 4 améliorer les propriétés physiques, chi-
miques et./ou biologiques de ce sol.

Argile : roche terreuse fine, plus ou moins plastique qui, lorsqulle
est humide, posséde des propriétés colloidales.

Azote: élément dusol et élément nutritif présent dans les engrais
(sous forme d'acide nitrique). Il agit sur le développement des par-
ties aériennes de la plante (tige et feuillage). Son symbole chi-
mique est la lettre M (qui vient de nitrogéne). M, P et K sont des
sels minéraus.

Béchage : action qui consiste a retourner la terre a laide d'une

béche, ou d'une fourche béche lorsquiil y a beaucoup de caillous.

Binage : action qui consiste a ameublir la terre enla remuant avec
une binette,

Chaux : oxyde de calcium obtenu par la combustion du carbonate
de calcium, symbole chimique CaO.

Compost : produit issu du compostage de débris organiques ; il est
riche en éléments nutritifs et en minéraux Le compostage est un
procédé de décompasition par les micro-organismes.

Engrais de fond : engrais 3 décomposition lente, qui met plusieurs
maois a se transformer complétement. |l libere donc petit a petit
les &léments nutritifs utiles 4 la plante.

Fer:oligo-€lément présent dans certains engrais. |l agit sur le déve-
loppement des parties végétales de la plante. Son symbole chi-
mique est Fe,

Fumier : mélange de déjections animales et de litigre qui a fer-
menté sous leffet des micro-organismes. La composition des
fumniers {ou fumures) varie selon les espéces animales, leur alimen-
tation et leur litiére.



Griffage : action qui consiste 4 aérer et décrodter le sol ainsi qu'a
retirer les mauvaises herbes a ['aide d'une griffe.

Humus : substances organiques provenant de la décompaosition des
matiéres organiques mortes.

Labour : action de retourner la terre, manuellement [béchage),
mécaniquement (a laide d'un motoculteur ou autre).

Magnésium : sel minéral et élément nutritif présent dans certains
engrais. Il agit sur la fabrication de la chlorophylle. Son symbole
chimique est Mg,

Maladies cryptogamiques: maladies causées pardes champignons
et autres organismes filamenteux parasitant une plante. Exemples :
oidium, rouille, tavelure, pourriture grise, cloque du pécher, mil-
diou, etc.

Mulching : voir Paillage.

Paillage ou paillis : désigne la matigre [organique ou nonjque lon
étale sur un sol nu pour le protéger de la chaleur et done limiter
I'évaporation de l'eau, pour enmayer la pousse des mauvaises herbes
et pour le protéger du froid ainsi que du tassement di aux intem-
péries ou a larrosage.

Phosphore : élément du sol et élément nutritif présent dans les
engrais {sous forme dacide phosphorique). Il agit sur le dévelop-
pement des racines de la plante, améliore sa résistance aux mala-
dies ainsi que la fécondation. Son symbole chimique est la lettre P,
M, P et K sont des sels minéraux.

Potasse ou potassium: &lément du sol et élément nutritif présent
dans les engrais. || agit sur le développement des fleurs et des fruits
de la plante, ainsi que sur le développement des bulbes. Son sym-
bole chimique est la lettre K. M, P et K sont des sels minéraux.

Silice : composé oxygene de silicium présent dans de nombreux
minéraux, dans certaines plantes (fougére, préle) et dans quelques
rares engrais.

Glossajpa
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