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Une propriété de
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«On ne change jamais les choses en
combattant la réalité. Pour changer
guelgue chose, on construit un nouveau
modele qui rend I'ancienne maniere de
faire obsolete.»

— R. Buckminster Fuller
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Un laboratoire pour I'apprentissage par I'expérience et pour
Innover dans le secteur des fermes biologiques petite surfaces, et
service de modeéle pour l'agriculture soutenable au Québec, au












§

£l 4
«..s.. sq_\ -

Y










NAEPT s
& ™ 7

Polycultures viva
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Les équipes a la Ferme des Quatre-Temps
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Construction Excavation Consultants
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Sweet spot

Maraichage Permaculture

Bio-intensif







Sweet spot




La conception se construit autour des contraintes du site et
des aspirations du client













Noyer noir Pin blanc Noyer noir Pin blanc
- 6I_7II — - 1 1 I_6|l — - 1 1I_6|I — - 1 1!_6]! -~
i - i
P
9-10"§
—
T

124" 11— - 118" 11.6

Virgilier a bois jaune Robinier faux-acacia
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Etang pour collection de I'eau et création d’habitats















e ,} - " " :".:
‘ > »3’.,

Se'éux;s o

\

[
Py




iporaires;







]
I

|
‘
|
.
.

ver blioen’) et Dousieni,




L es ennemis naturels

Piéride du chou 3 t f Punaise (Réduvidés) prédateur adulte http/feap. megill calagroblo/ab320.08 hem
Piéride du chou Punaise (Pentatomidés) prédateur adulté gycchistus servus euschistodes

Piéride du chou t Punaise {Anthocorndes) prédateur aduite

Piéride du chou Guépes sociales (Paper wasp)  prédateur adulte

Piéride du chou t Guépes soclales (Paper wasp) | prédateur adulite

Piéride du chou oeuf Fourmis prédateur adulte

Piéride du chou ] t larve Vacher a téte brune prédateur adulte

Piéride du chou larve Molneau domestique prédateur adulte

Piéride du chou t larve Carouge & épaulettes prédateur aduite

Pigride du chou chrysalide Mésanges prédateur adulte

Piéride du chou t Punaise (Pentatomidés) il existe sur ke marché américain des produits qui permettant d'attirer ks punaises prédatrices du ge
Piéride du chou Aralgnée

Piéride du chou 3 t Chrysope

Piéride du chou Coccinelle

Piéride du chou 3 Syrphides

Piéride du chou

Piéride du chou http:/iwww, magaq gouv, qc.ca/SiteCollectonDocumants/Regions/Mantarugie-Ouest Joumess horfic

Pigride du chou Steinernema carpocapsae nématode lutte biclogique

Piéride du chou i Trichogrammes parasite adulte




Guilde productive et pour les prédateurs

Fragaria spp. Sium sisarum Prunus tomentosa Aralia cordata Lonicera edulis Crambe maritima  Amelanchier canadensis

Myrrhis odorata Levisticum officinale Asclepias spp.



Methodologie

omps de ﬂwo.wnam

nourriture habitat habitat
Nom latin implantation 3:’?::::';
frult nectar pour feulllage
avrll mal |juin julllet acdt septembre  |ociobre frt d'été d'automne | frult ¢'niver | colibes bosquet persistant Ipost: h 0 Healllage
pudpos | guipes
parasitoides, | parasioides,
carabidés, |cheysopes,
achillea milefolium semence X X X X X chrysopes | araignédees  |araignées
|plusisurs
| agastache fosniculum samence X X X X chrysopes Invedébrés
amelanchier ainifola plant b3 X X | [T
| guipes
amorpha canescens plant X X X chrysopes | parastoides
aquilegia canadensis semence X X X X |
aralia cordata plant X X X
aronia malanocampa plant X X X X
‘guépes
astragalus canadensis semence X X X X chrysopes parastoides
lgudpos
bellis porens SeMence X X | parasioides
[araignées,
inebidae,
{canabidés,
|gudpes
borago officinalis samence X X X X X chrysopes p i
|quépes
caragana arborescans plant X X chrysopes (parastoides
|guépes
corsopsis vetidliata plant X X X X chrysopes | parasioides
|fragaria vesca samence X X X X
|gudpes
| hellianthus annus somence X X X | parastoides |
|guépes
levisticum officinale plant X X X chrysopes | parasioides
lonicera edulis plant X X X
(gubpes
SIS L SV ...~ e o v - v 1/ SO e aaa Rl




Arbustes
Herbacées
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Common Nom latin Common Nom latin

e
H

Arbustes - Alisier Vibumum lentago a Arbustes - Sureau du Canada Sambucus Canadensis

Asbustes - Amélanchier Alnifolia Amelanchier alnifoia - - Achilée Achillea ‘Mauve'

Arbustes - Aronie & fruts noirs Aronia melanccarpa - Aster Aster spp.

Asbustes - Camerisier Lonicera caerulea var. edulis i - Canche cespiteuse Deschampsia cespitosa

Arbustes - Caraganier de Sibérie | Caragana arborescens - Consoude de Russie | Sympytum x uplandicum

Arbustes - Caselller Ribes x nidigrolaria 3. Herbacées - Coreopsis jaune Coreopsis verticliata

Ferme des Quatre-Temps

Schéma de plantation
Guilde

Asbustes - Cassis Ribes ngrum Herbacées - Liveche Levisticum officinale

Arbustes - Censser de Mandchoune | Prunus tomentosa b Herbacses - Manarde rouge Monarda didyma

Arbustes - Génévnier commun Juniperus communis. “r Herdacées - Udo Aralia cordata

cecoeceree

Arbustes - Shépherdie argenté Shepherdia argentea

18 mail 2015




Construction des haies
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Autres animaux bénefiques

e Oiseaux

e Chauves-souris
* Amphibiens
 Arthropodes
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Certains ennemis naturels de nos ravageurs

Lacewings Carabes Coccinelles



Birds

Tyrant flycatcher Swallow

-

Bluebird Northern flicker



Birds
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L EGUMES VIVACES PERENNIALS VEGETABLES,
ET AROMATES HERBS AND SPICES

Prometteurs pour le Québec Promising for Québec

écomestible.com



Certains léegumes vivaces et aromates prometteurs

* Sium sisarum « Rumex acetosa * Hyssopus Officinalis + Aralia nudicaulis



Processus d’intégration des
blocs de polyculture vivaces !
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Artustas fruitier sans hae

RhubARBE
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Arbustes fruitier sans haie
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Plant L:

Symbol Common Symbol Common

0 17 | Arbres-Tilleul polard Tilia americana @ 102 | Herbacées - Hosta bleu Hosta spp.

“ 34 | Arbustes - Aronie a fruits noirs Aronia melanocarpa * 308 | Herbacées - Hémérocale fauve Hemerocallis fulva

g 429 | Herbacées - Agastache fenoull Agastache foeniculum W 1004 | Herbacées - Menthe douce Mentha spicata

‘ﬁ 34 | Herbacées - Cerfeuil musqué Myrrhis odorata -ﬁ 420 | herbacées - pensée comestible Viola

W 70 | herbacées - Chenopode Bon Roi Henri | Chenopodium bonus enricus 6 32 | Herbacées - Rhubarbe Rheum spp.

‘ 70 | Herbacées - fraisier alpin Fragaria vesca var. alpina o 34 | Honeysuckle Lonicera x heckrottii ‘Gold Flame'

Graphic Scale
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en keyhole
Ferme 4 temps

Shema de plantation pour
vivaces a
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sossnnes

[

‘- t | Arbustes - Thym serpolet Thymus serpyllum MOD! | Herbackes - Monarde rouge Monarda didyma
* Ss | Hesbacées - Chends Sium sisarum LASA | Herbactes - Oseile Rumex scetosa
& a1 | Herbactes - Cibouletie a rai Allium tuberosum Rhe | Herbactes - Rhubarbe Rheun sop
. As | Herbacses - Ciboulette Allium schoeaoprasum
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Q. that arose from our first year

TPIOUIVETNSILE CS | Al | LY

ennemis naturels’?

3.Avons-nous trop «beurré épais»?



